DOMAINES DE COMPETENCES :

Management
Communication

Connaissance en soi (MBTI,
DISC, Ennéagramme)

Intelligence émotionnelle
Gestion des conflits

Gestion du temps

Améliorer la cohésion d’équipe

OUTILS :

PNL, Analyse transactionnelle
Communication non violente
Hypnose Ericksonienne
MBTI, Ennéagramme, DISC

CONTACT :

Rue Frans Landrain 30, 1970
Wezembeek-Oppem

Q + 32 496 22 72 22
& info@evolusens.be

www.evolusens.be (en cours
de transformation)

CAROLINE DARAS

Coach certifiee RNCP,
Praticienne MBTI®,

Formatrice Ennéagramme RNCP,
Formatrice en entreprise

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE :

Formatrice en entreprise et université depuis 2017

Coach dans I'accompagnement de managers et
cadres depuis 2016

Plus de 10 ans dans la restauration (traditionnelle et
brasserie) dont 5 ans comme manager et directrice

5 ans dans I'immobilier résidentiel
2 ans dans I'immobilier de bureaux
2 ans dans le Field marketing en agence de

communication

ETUDES & FORMATIONS :

OPP — formation qualifiante MBTI
CEE - formation RNCP ennéagramme

Ecole Francaise de Coaching — formation RNCP
coaching

Ecole Francaise de Coaching — formation hypnose
— niveau praticien

Espace formation — section agent immobilier
(Belgique)

College Jean XXIII — équivalent du BAC (Belgique)

CENTRES D’INTERET :

Développement personnel, littérature,
sport, gastronomie



